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Verso un consumo 
responsabile

Padova, 4 aprile 2023

Davide Pettenellahttps://intra.tesaf.unipd.it/pettenella

1

Gerarchia etica
Approccio MARC

Measure ReduceAvoid Compensate

Che fare?
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Che fare?
Approccio MARC

Measure

– Measure: prendere coscienza (e misurare) i nostri impatti

Un concetto importante: l’impronta ecologica (e le sue 
diverse specificazioni: la Carbon footprint, la Water 
footprint, la Soil footprint, ...)

Principi interessanti che 
potrebbero essere alla base di un 
Bilancio di sostenibilità di PI
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Earth Overshoot day
(da: Global Footprint Network)

= giorno nel quale la popolazione mondiale ha esaurito le 
risorse che sarebbero disponibili senza sovra-sfruttare il 
pianeta 

• 2016: 8 agosto
• 2015: 13 agosto 

• …

• 1970: 31 dicembre

http://www.overshootday.org/
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Earth Overshoot day

http://www.overshootday.org/
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Earth Overshoot day
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Come si misura?
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Calcolatore della Global footprint

http://www.footprintcalculator.org/
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http://www.footprintcalculator.org/
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Global footprint di Margherita Mandelli
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https://www.greenplanner.it/carbon-footprint-calculator/

Calcolatore della Carbon footprint
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https://www.greenplanner.it/carbon-footprint-calculator/
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https://footprint.engie.it/

Calcolatore della Carbon footprint
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Carbon footprint di Davide Pettenella
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https://footprint.engie.it/
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Qualche dato generale per riflettere

Emissioni medie degli italiani nel 2018: 
5,8 t CO2eq/anno (7,9 nel 2000, 7 nel 2016) 
(US: 16,1 nel 2018; 20,2 nel 2000)

Fare a meno dell’auto individuale: 2,4   t CO2eq/anno
Evitare 1 volo intercontinentale: 1,6   t
Diventare vegetariani: 0,8   t
Sostituire un’auto a benzina con una ibrida: 0,52 t
Lavare i panni in acqua a temperatura ambiente: 0,25 t
Riciclare: 0,21 t
Mettere lampadine a risparmio energetico: 0,10 t

Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Individual_action_on_climate_change
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Che fare?
Approccio MARC

Measure Avoid

– Measure: (utilizzare un calcolare delle footprint)
– Avoid: eliminare (o ridurre) i consumo di prodotti e 

servizi con impatti ambientali e sociali negativi

Il consumo critico («votare con il portafoglio»)

(Papa Francesco, Laudato Si’)
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https://en.wikipedia.org/wiki/Individual_action_on_climate_change
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Campi di applicazione
Singoli prodotti:
• Prodotti animali
• Carne (rossa)
• Aereo, auto
• Plastica monouso
• Acqua minerale

Politiche di boicottaggio:
Paesi
• Russia, Bielorussia, Myanmar, Israele, ... 

(anche per prodotti: avocado dal Perù, frutta da Israele, ...)

Aziende
Qualche esempio...
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https://www.internazionale.it/reportage/alice-facchini/2017/07/24/avocado-cile-acqua#
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https://bdsmovement.net/economic-boycott

17

https://boycottmyanmar.org/
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https://www.ethicalconsumer.org/ethicalcampaigns/boycotts
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https://febea.org/
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https://www.banchearmate.org/
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https://www.banchearmate.org/wp-content/uploads/2022/05/Tabella_BancheArmate2021_Rel2022.pdf

Aiuto Pubblico allo sviluppo (ultimo dato): € 4.900 milioni
Spese per l’accoglienza dei rifugiati: circa € 417 milioni
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/37f92091-en/images/pdf/dcd-2019-2180-en.pdf
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Riduzione degli impatti ambientali e sociali 
negativi dei consumi 

Effetto premiale
• Premium price
• Stabilizzazione domanda (market share)
à crescita dell’economia sociale/responsabile

Politica del portafoglio
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https://www.gioosto.com/

https://liberaterra.it/i-prodotti/
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Evitare di acquistare prodotti ad impatti 
ambientali e sociali negativi 
à Acquisti responsabili
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Scelte non sempre facili

http://www.bresaolavaltellina.it/
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http://www.bresaolavaltellina.it/
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http://www.dop-igp.eu/flex/AppData/Redational/pdf/Mortadella%20Bologna.pdf

Mortadella Bologna IGP
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Che fare?
Approccio MARC

Measure ReduceAvoid

– Measure: 

– Avoid
– Reduce
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http://www.dop-igp.eu/flex/AppData/Redational/pdf/Mortadella%20Bologna.pdf
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Alcuni esempi

• Consumi di acqua
• Spreco alimentare
https://sprecometro.it/scopri-il-metodo
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EE da rinnovabili

https://www.ilportaleofferte.it
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Un esempio: il Fairphone

https://www.fairphone.com/it/
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https://www.ilportaleofferte.it/portaleOfferte/it/confronta_offerte.page
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Un modo molto efficace di ridurre 
gli impatti dei nostri consumi è la 
condivisione  

Il costo ambientale e sociale del 
prodotto/servizio viene condiviso 
à il fabbisogno complessivo del prodotto 
diminuisce

33

Dematerializzazione e sharing economy: 
fare esperienza-condividere, piuttosto che consumare-
possedere

Fonte: B. Joseph Pine II e James H. Gilmore, 1998

Mercato Premium
Pricing

Beni differenziati

Posizione 
competitiva

Beni non differenziati
Estrarre materie 

prime

Produrre beni

Offrire servizi

Offrire 
esperienze
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Esempi della sharing economy, anche nei 
consumi

Fonte: Kassan e Orsi, 2012 – p. 3 – mod.

Gruppi di Acquisto Solidali, Gruppi di Acquisto Collettivi, Co-produttori
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Sharing economy
Principi: mutualismo, aumento ciclo di vita dei 
prodotti, riduzione dello spreco, «accesso» al 
posto di «proprietà» 
à una vita di relazioni (più felice)

• Gruppi di Acquisto Solidale (GAS): Gaszafferano, GAS Padova, … 
• Car-sharing: Bla-Bla Car
• Co-working: CO+, CW39, Bicenter, Regus IT, …
• Free market, Charity shops e scambio oggetti: Xena free market, 

Padova Ospitale, «Te lo regalo se vieni a prenderlo», …
• Alloggi: Couchsurfing, Love Home Swap, Scambio Casa, …
• Banche del tempo
• Fashion Platforms
• …
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https://www.lastminutemarket.it/home
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http://www.xena.it/free-market/
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http://www.xena.it/free-market/
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Attenzione: non abbiamo risposte 
sempre in assolto positive!
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Che fare?
Approccio MARC

Measure ReduceAvoid Compensate

– Measure: (utilizzare un calcolare delle footprint)
– Avoid (plastica monouso, ad esempio)

– Reduce
– Compensate (piantare alberi nelle aree urbane 

abbandonate o compensare emissioni da voli aerei, ad 
esempio) 
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https://www.wownature.eu/
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20 €/ton CO2

https://www.myclimate.org
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https://www.wownature.eu/
https://www.myclimate.org/carbon-offset/?gclid=Cj0KCQiAgebwBRDnARIsAE3eZjTa4rE6mXEtnOeMYlS2f7sOsGXOuue-B5zpGj1XyJo0P_AbQeoW59saAu6GEALw_wcB
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1 ettaro di bosco (200-300 piante)
immagazzina 2-3 t CO2/anno

Superficie forestale necessaria per
compensare emissioni di 1 italiano 2-3 ettari

Piantare 1 ettaro = 1.000-2.000 piante 2-6.000 piante
Superficie forestale totale necessaria a

compensare le emissioni degli italiani 120-180 M ettari
Equivalente a 4-6 Italie
Tramite la piantagione di 240-1.080 Mld piantine

Evidentemente c’è un problema di priorità e proporzioni

Superficie forestale bruciata
in media annua (2016-2020) 73.000 ettari

Crescita spontanea del bosco su terreni
agricoli abbandonati 30.000 ettari/ha

Deforestazione incorporata nei
consumi agricoli degli italiani (2000-10) +28.000 ettari

Piantare nuovi boschi è una soluzione?
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Un’idea più ampia di compensazione
Viviamo in una società che ha perso la dimensione 
dei rapporti con la natura

44
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Vivere dalla natura, vivere con la natura, 
vivere nella natura, vivere come natura
• Vivere dalla natura: la capacità della natura di 

fornire risorse per sostenere i mezzi di 
sussistenza, i bisogni e i desideri delle persone.

• Vivere con la natura: diritto intrinseco di ogni 
specie di prosperare indipendentemente dai 
bisogni umani. 

• Vivere nella natura: l'importanza della natura 
come ambiente per il senso del luogo e 
dell'identità delle persone. 

• Vivere come natura: il mondo naturale come una 
parte fisica, mentale e spirituale di se stessi.

'IPBES “Assessment Report on the Different Value and Valuation of Nature”, 2023.
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Non per concludere, 
ma per iniziare un lavoro di discernimento

46

https://www.ipbes.net/
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Abbiamo delle priorità molto generali
Ad esempio, per l’IPCC: 1+3 priorità

Energy efficiency in 
all sectors, including 
building, transport, 

etc.

Electrification of 
transport, heating, 

and industries 
Decarbonization of 

electricity generation, i.e.
renewable, nuclear, and 

CCS

Reduced Deforestation 
and Forest 

Degradation
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Sfortunatamente: 
• i meccanismi ecosistemici sono 

complessi, anche  per la presenza di trade-
off (interrelazioni conflittuali): sono rare le 
soluzioni win-win
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Costi di abbattimento delle emissioni:
cercare soluzioni win-win

Fonte: https://www.researchgate.net/publication/238110931_THE_CHALLENGE_OF_CLIMATE_CHANGE_POLICY_A_White_Paper_for_Teaching1/figures?lo=1

interventi win-win
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SYNTHESIS REPORT 
OF THE IPCC SIXTH 
ASSESSMENT 
REPORT (AR6) 
Summary for 
Policymakers 
https://www.ipcc.ch/repo
rt/ar6/syr/
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https://www.researchgate.net/publication/238110931_THE_CHALLENGE_OF_CLIMATE_CHANGE_POLICY_A_White_Paper_for_Teaching1/figures?lo=1
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Sfortunatamente: 
• i meccanismi ecosistemici sono 

complessi, anche  per la presenza di trade-
off (interrelazioni conflittuali): sono rare le 
soluzioni win-win

• gli impatti ambientali vanno esaminati in 
relazione alle esigenze sociali, nostre e 
delle generazioni future
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https://www.salviamolaforesta.org/petizione/1118/bruciare-legno-produce-energia-verde-no-di-certo

Molte soluzioni hanno una dimensione etica più o 
meno positiva non in termini assoluti, ma rispetto al 
contesto

• L’Italia taglia circa il 30% dell’incremento di biomassa che cresce annualmente 
nei boschi (il valore più basso in UE)

• Le foreste italiane si stanno espandendo (sono raddoppiate negli ultimi 50 anni)
• Abbiano un problema di povertà energetica, soprattutto in aree montane e 

marginali
• L’impiego di biomassa per produzione di calore è quasi a Zero emissioni
• L’Italia è il più grande importatore mondiale di legna da ardere 
• Gli incendi stanno aumentando, per i CC e per l’abbandono della montagna
• I nuovi impianti termici, anche familiari, hanno rendimenti superiori al 90%
• Perché contrastare l’impiego efficiente su scala locale di legna da ardere in 

sostituzione del metano?

Un esempio: l’impiego energetico (a fini di produzione termica) della legna: 
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Sfortunatamente: 
• i meccanismi ecosistemici sono 

complessi, anche  per la presenza di trade-
off (interrelazioni conflittuali): sono rare le 
soluzioni win-win

• gli impatti ambientali vanno esaminati in 
relazione alle esigenze sociali, nostre e 
delle generazioni future

• è importante avere una visione d’insieme, il 
senso delle proporzioni… 
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https://www.co2everything.com/co2e-of/banana
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Impronta idrica e 
climatica della carne 
biologica

Prodotti a km zero 
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Auto elettriche costose
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Consumi di litio nelle 
batterie

59

Pale eoliche che 
distruggono 
l’avifauna
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Sfortunatamente: 
• i meccanismi ecosistemici sono 

complessi, anche  per la presenza di trade-
off (interrelazioni conflittuali): sono rare le 
soluzioni win-win

• gli impatti ambientali vanno esaminati in 
relazione alle esigenze sociali, nostre e 
delle generazioni future

• è importante avere una visione d’insieme, il 
senso delle proporzioni…

• … un buon livello di informazione
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L’emergenza non è solo il 
tempo della resilienza, ma 
anche quello in cui si inizia a 
coltivare il cambiamento
(Paolo Venturi)

Fonte: https://blog.vikingop.it/

In sintesi: una 
coscienza informata 
per un’azione 
responsabile
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Una checklist
1. Calcolo le mie impronte annuali (carbonio)
2. Cambio tutte le lampade a scarsa efficienza
3. Attivo funzioni di risparmio energetico (PC, telefonino, …) e 

temporizzatori (riscaldamento, condizionamento, …)
4. Non utilizzo aerei, auto, ascensori, stampanti, stufe elettriche, 

condizionatori e altri elettrodomestici quando posso sostituirli con 
attività manuali e/o consumi inferiori

5. Acquisto EE da rinnovabili
6. Riduco i miei consumi di carne (rossa), di prodotti alimentari «fuori 

terra», di 3a (insalata in busta) e 4a gamma (lasagne)
7. Riduco lo spreco di cibo, faccio compost
8. Riduco i miei consumi di acqua (doccia, lavaggio denti, bucato, …)
9. Cerco di comprare prodotti con marchi di sostenibilità (FSC, Ecolabel, 

RSPO, Fairtrade, biologico, …) 
10.Faccio (n.) passeggiate in aree verdi di almeno 1 ora alla settimana, 

magari con amici!

Measure

Reduce

Avoid

Compensate
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https://blog.vikingop.it/come-affrontare-il-cambiamento-organizzativo

